الأيدز يسيبه فيروس (/01آ) الذي يُضعف مقاومة الجسم ضد 
الأمراض . والناس المصابون بالأيدز يصايون بأمراض عديدة مختلفة 
حيث يموتون في نهاية الأمر. وليس معروقاً كم من هؤلاء المصابون 
بالفيروس سوف يصابون بالنهاية بالأيدز . ان معظم الناس المصابون 
يشعرون بالصحة كما ويدل مظهرهم على ذلك وريما لبضعة سنوات 
ولكنهم مع ذلك قادرون على اصابة الناس الآخرين بالفيروس . 


أن الفاروس لجسن الحظ لا تتتشر بسهولة . 

© فأنت لا تصاب بالفيروس يتقبيلك شخص ما . أو من خلال علاقة 
اجتماعية يومية كمصافحة الأآيدئ . وأنت لا تصاب به من مقايض 
الشبرات أو مفاعد الراختض آر اخراض_الشناحة آر المناشف ولا 
يمكنك الاصابة .نه من استعمال. السكاكن آو الأقداج أو الصحون . 
إحد ار تقر ميل مرا لد . وعليه شلك سكل الصا ل 
شخص يعطس أو يتنفس كما لا تصاب به من لدغ البعوض أو 
الحكرات القارصة الأخرى - 


© إن الخطرين الرئيسيين للاصابة بالأيدز هما الجنس والدم . 
فالقيروس يعيش في الدم وفي المتي وفي سائل المهبل . وهذا يعني أنه 
يحكك الاضابة بالفروس خلال متاريسة السنس مع شحص مصضاب او 
إذا نكل دم من شخصض محا الى حبك بالإضاف لذلك عالتروى 


يمكن ان تعر من الآه المضابة آلى. طفلها قبل أو أثناء الولادة - 


حتى الآن فإن أغلب الناس المصابون بالفيروس في هذا البلد هم من 
الرجال اللوطيين ‏ ولكن هذا لا يعني ان كل الأشخاص الآخرين هم في 
مأمن تام . 

الفيروس يمكن مروره أتناء ممارسة الجنس عن طريق المهيل أو الشرج 
من رجل مصاب بالأيدز الى إمرأة . ومن إمرأة مصابة الى رجل أو من 
رجل مصاب الى رجل آخر . 


© قد يكون من المستحيل معرفة ما اذا كان الشريك مصاباً آم لا . 
فالأكدر أمانا أن تبقى مع شريك واحد مخلص . 


© واذا كان هذا غير ممكن قبالامكان تقليل خطر الاصابة بالفيروس 
خلال سارسة الحنسس اذا استعمل الرجل القمد الطاطي إكردوم 
0011 ).. سكن _شراء الكرتدي من الصيدلنات والراخض_ العامة 
ومراحيض الحانات ويعض الأسواق المركزية والحلاقين ومحطات 
المترول - 


يدخل الفيروس الجسم أيضا عن طريق م الملوت . ويمكن حدوت هذا 
عند وخز الجلد باستعمال إِبِرٍ غير معقمة عليها دم ملوث . 
© تأكد من أن تاقبى الأنف والأذن وواخزى الآبر -6لاناطناعم 


5 وواشمى الجلد قد عقموا إيرهم . 


© إن الاشخاص الذين يستعملون حُقن المخدّرات غير الشرعية هم في 
خطر كبير اذا شاركو بعضهم البعض في استعمال الآبر والحقن 
ومعدات الحقن الأخرى . 

لا تكلق حول . 


ل الأير والحقن المستخدمة من الأطباء والممرضات في هذا البلد لأنها 
سر جديدة لكل مريض . 


© استلام الدم . لأن كل الدم المنقول للمرضى في هذا الك م 
مسحّه لمعرفة أي دليل عن وجود الفيروس . كما وان عناصر الدم قد 
تمت معالجتها بصورة خاصة . 


© اعطاء الدم . لأن آدرة حديدة تستخدم لكل متبرع - 


ان الايدز موجود حالياً في كل العالم وعلى الخصوص في شمال وجنوب 
أمريكا وأوربا وأفريقيا . 


© عندما تسافر للخارج لا تمارس الجنس مع أي شخص عدا شريكك 
المعتاد : آما اذا قمت بذلك فدائماً استعمل الكوتدوم . خد مزيدا من 
الكوندوم معك اذ! اعتقدت انك ستحتاح البه . لأنه ريما لن يكون جيد 
النوعية أى سهل المنال في بعض البلدان . تذكّر ان في بعض البلدان 
توجد العديد من مخترف الدعارة ( ذكر وأنتى ) المصابون والقادرون 
على تقل. الفيروس للآخرين ٠‏ 


© في بعض أنحاء العالم يكون السيب الرئيسي لانتشار الفيروس هو 
حقن المخدرات غير المشروعة باستخدام الآبر الملوثتة والحُقن ومعدّات 
الحقن الأخرى . اذا وجب عليك حَقن المخدرات غير المشروعة فلا 
مشارك أحدًا ف الأبر او المعذات خطلفا- 


© في بعض انحاء العالم . تكون الأير والمعدّات الأخرى غير معقمة 
بصورة كافية . حاول تفادي العلاج الطبي وعلاج الأسنان المتضمنين 
جراحة أن خقناً في بلدان ريما يوجد فيها خطر الآصابة . 


© في بعض أتحاء العالم يُخضّع الدم المنقول للمرضى لاختبار وجود 
الفيروس ٠‏ ولكن ريما يكن ترتيب الحصول على دم قد تم إحتياره . 
اسعدر الطي. الذي يعالجك - ان اقرب سقارة لنادك ريما تكوى قادرة 
على تقديم النصح لك . 


© يجب عليك ترتيب بوليصة تأمين كافية لتمكينك من الرجوع الى الوطن 
فى اقرب فرصة مبكنة إذا حدت طارئء حخطر . 


بن الأهمية يمكان ان تفهم كل شخص الحقلدق عن الاأبدر ٠‏ 
© الفيروس لا بنتشر بيسهولة . ولا يمكن الاصابة به خلال العلاقة 
الإجحسماعنة الدومية : 


© إبقّ مع شريك مخلص واحد بعلاقتك الجنسبة . واذا لم يكن هذا 
ممكناً فيجب على الرجل ان يستخدم الكرندوم آثتاء ممارسة الجنس . 


8 اذ لافيت للخارع فاسان و كل اللستريات لخرنة انسار للشتطله 
في البلد الذي ستزوره - 


١ ©‏ تفلو حول الأسر الستخدمة من كتل الاطناء والمستشقنات فى 
المملكة المتحدة . لا تقلق حول تبرعك أو تقل الدع اليك في هذا البلد . 


© لكن إحذر عندما يقوم أشخاص لا يمتلكون مؤهلات طبية باستعمال 
الأير على جلدك وآسأل فيما اذا كانت الابر معقمة قبل استعمالها . 


© ل محف بالمخدرات الا اذا أوغز الطبيت_اليك مذلك , واذا روحت علتك 
القيام بالحقن فلا تشارك احداً في استخدام الأبر إى الحقن أو معدّات 
الحفن الأخرى - 


اذا كانت لديك اسيتفسارات أخرى أق أردت أن تتحدث بالعريية مع 
مُرشَد خاص فيمكنك الاتصال ب 8/8ام اع 05م امل8710اة بهاتف 
0800227 من أيام الأريعاء بين الساعة 1 ٠١‏ مساء : 


كل المكالمات مجّانية وذلك من أي مكان في المملكة المتحدة كما وأنها 
عر ل كل 
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هذا العمل هو لعشاق فن القصة المصورة, 
الكوميكسء وهو لغير أهداف ربحية مطلقاء 
والهدف منه هو توفير المتعة الأدبية فقط. 
الرجاء ابتياع النسخة الورقية المرخصة حال 
نزولها إلى الأسواقء لدعم استمراريتها 
وتشجيعهاء وحذف هذا الملف بعد قرأته. 
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